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Dia Mundial del Rinén:

Por Amalia Beltran

En el Seguro
Social de Sonora
se encuentran 249
pacientes en espera
de un trasplante de
rinon

la espera de un trasplante de rifnén

se encuentran 294 pacientes del
IMSS en Sonora, de acuerdo a la lista de
la Unidad Médica de Alta Especialidad
de esta institucion.
En el marco del Dia Mundial del Rifnén
(que se conmemora el segundo jueves
del mes de marzo), el coordinador
hospitalario de donaciéon de érganos
y tejido de la UMAE del Instituto
Mexicano del Seguro Social, Armando
Gurrola Castillo, informé a la poblacion
sobre la importancia de ser donante
de 6rganos y especialmente hacerlo
de su conocimiento a la familia con la
finalidad de que se haga respetar su
voluntad.
En México, por ley es la familia quien
decide o no donar los érganos de su
familiar, por lo que expresé que si se
tiene la conviccion de ser donante,
es importante que se dialogue sobre
este temay lo que habrd de suceder
cuando el momento de fallecer llegue
y se conozca la ultima voluntad de la
persona, y asi se podrd tomar una mejor
decision.
“El rifndn es un érgano vital en nuestro
cuerpo que tiene funciones incluso de
regular la cantidad de hemoglobina
que hay en el organismo, no sélo para
filtrar la orina o controlar la presion
arterial, ademas de una infinidad de
funciones”, subrayo el especialista.
Con los cuidados adecuados una
persona puede hacer su vida normal
con un solo ridn, ya que el 99 por
ciento de los pacientes que reciben
un trasplante, su organismo acepta
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Conciencia en donacion
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el 6rgano, mejorando su bienestar y
calidad de vida.

El donante cadavérico, explicd, es aquel
que pierde la vida dentro del hospital,
en condiciones controladas, en un
estado de muerte cerebral, de donde se
obtienen tanto 6rganos como tejidos.
En caso que el donante sea una persona
con vida, un familiar por lo regular,
debe cumplir con las caracteristicas de
compatibilidad con el paciente.

“Hay un protocolo de estudio que
realiza el personal del IMSS, que tiene
una muy amplia experiencia, somete
cada caso a un comité de expertos
multidisciplinarios en la materia que

se concentran en la seguridad del
paciente”, resalté el especialista.

Diabetes e hipertension
arterial causa del 85% de los
casos de enfermedad renal

La diabetes e hipertensién arterial son
causa del 85% de todos los casos de
enfermedad renal, afirmé el jefe del
Area Innovacién de la Coordinacién de
Donacién y Trasplantes de Organos,
Tejidos y Células del IMSS, doctor
Ignacio Guerra Gallo.

Puntualizé que mas del 50% de los
trasplantes renales se realizan en las
unidades médicas del instituto. Durante
2018 se efectuaron 1,562 de los 3,048
procedimientos de este tipo, lo que
permite brindar una nueva oportunidad
de vida a las personas con insuficiencia
renal.

Al 8 de marzo de este afo se han
efectuado 263 trasplantes de rinén y no
obstante el esfuerzo que realiza tanto
el IMSS y las instituciones de salud, la
lista de espera para recibir este 6rgano
supera las 15 mil personas.

Indicé que una de las principales
resistencias para incrementar el nimero
de trasplantes de rindn con donante
vivo, es debido a los altos niveles de
obesidad que prevalecen en el pais,

condiciéon que ante la falta de cuidados
y un estilo de vida poco saludable en
alimentacién y actividad fisica, deriva
en diabetes e hipertensidn arterial, una
mala condicién de salud se convierte
en un impedimento en el momento de
querer donar este érgano a un familiar.
Explicé que el ultimo recurso para una
persona que sufre de insuficiencia
renal es la utilizacion de tratamientos
de dialisis peritoneal, hemodialisis,

asi como el trasplante de riidn,
actualmente, mas de 73 mil pacientes
reciben terapia de didlisis o hemodialisis
para mantener la funcion de este
6rganoy la vida, mismos que conllevan
dificultades para estos pacientes,
particularmente por el tiempo que

se debe emplear para dializarlos, la
incapacidad laboral y un deterioro
paulatino del estado de salud.

El docto Guerra Gallo afirmé que la
enfermedad renal sigue en aumento
en forma importante y se estima

que a nivel mundial 850 millones

de personas la padecen; en México
dijo, esta identificado que por cada

mil habitantes, hay 1.4 pacientes con
insuficiencia renal, cifra que es mayor
de lo reportado a nivel mundial, pues
lo padecen una persona por cada mil

habitantes, esto se relaciona al alto
numero de personas con obesidad, lo
cual deriva en diabetes e hipertension,
en comparacion con el resto de los
paises.

La importancia de los
rinones

La importancia de los rifones: filtrar

la sangre del cuerpo para eliminar
sustancias toxicas, en especial urea y
creatinina que en caso de acumularse
causan falla en diversos 6rganos;

la formacién de hemoglobina, que
transporta el oxigeno en el cuerpo,
ademas de mantener el equilibrio de
la acidez y las sales en el cuerpo, como
sodio, calcio y potasio, esenciales para
un adecuado funcionamiento del
organismo.

Se aconseja llevar una vida saludable,
que influye en el cuidado y bienestar de
los rifones a través de la alimentacion
adecuada, controlar el peso para
prevenir diabetes, enfermedades
cardiacas y otras condiciones asociadas
con la enfermedad renal; revisar
periddicamente presién arterial y
niveles de azUcar en sangre; mantener
una hidratacién adecuada; evitar el
tabaco y no automedicarse, a fin de no
afectar este vital 6rgano.




