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Finanzas personales: como cuidar y aprovechar
tu dinero en temporada de ofertas

Recopilado por Amalia Beltrdn

E esta temporada, las
n promociones y los descuentos

parecen estar en todas partes. Los
escaparates invitan a comprary es
facil dejarse llevar por la emocion de
adquirir algo nuevo. El Buen Finy el
Black Friday son sélo el inicio de una
época donde el consumo se multiplica
en las fiestas decembrinas y, aunque
puede ser un buen momento para
aprovechar ofertas reales, también
puede poner a prueba tus finanzas
personales.

Cuidar tus gastos no se trata de
privarte de lo que te gusta, sino

de aprender a usar tu dinero de
manera consciente. Cada peso que
decides no gastar impulsivamente
puede convertirse en un paso hacia

la estabilidad y en la base de una
inversion inteligente.

Cuando llega dinero extra —como
aguinaldo, bonos de rendimiento,
utilidades, fondo de ahorro—

es comun sentir que “mereces
consentirte” Y claro, es vélido disfrutar
los frutos de tu trabajo. Pero también
es el momento ideal para hacer una
pausay preguntarse: ;qué puedo
hacer para que este ingreso adicional
dure mas y tenga un impacto positivo
en mi futuro?

La respuesta esta en el equilibrio.

Una parte puede destinarse a

gastos y deudas, e incluso a gustos

o necesidades inmediatas, pero otra
debe orientarse a ahorrar y a invertir
tu dinero con seguridad. Esta decision
no sélo fortalece tus finanzas hoy,

sino que puede darte mayor libertad y
tranquilidad manana.

¢Ahorrar o invertir? Dos
pasos para fortalecer tus
finanzas personales

Ahorrar te ofrece una base solida. Es

tu red de seguridad ante imprevistos

y te protege de recurrir a créditos o
préstamos costosos. Invertir te permite
que ese dinero empiece a trabajar

por ti y, aunque parezcan dos cosas
diferentes, no lo son, puedes hacer y
beneficiarte de ambas. Al colocar tu
dinero en instrumentos que generen
rendimientos, no sélo estas ahorrando,
logras que mantenga su valor frente a
la inflacion e incluso lo incrementa con
el tiempo.

La inversion inteligente no es exclusiva
de expertos. Hoy existen productos y
plataformas accesibles, confiables y
adaptadas a distintos perfiles.

Consejos para cuidar y
aprovechar tu aguinaldo
con inteligencia

Utilizar de forma inteligente tus
ingresos de fin de afo comienza con
una planeacion financiera. Antes

de hacer cualquier compra, haz una
radiografia de tus finanzas personales.
Revisa cuanto ganas (ingreso fijo como
salario), cudles son tus gastos fijos

(renta, servicios, etc) y qué parte de

tu dinero extra puedes usar de forma
estratégica.

Define un presupuesto realista. No

se trata sélo de anotar cifras, sino

de entender en qué se va tu dinero.
Incluye tus gastos relacionados con

la temporada (regalos, cenas, viajes

o eventos) y una cantidad destinada
al ahorroy la inversién. Si anticipas
tus movimientos, evitaras que las
emociones decidan por ti.

Es clave comprar con intencién.
Investiga con anticipacion los precios
de los productos que planeas adquirir;
asi sabras si una“oferta” realmente

lo es. Durante el Buen Fin, Black

Friday y ofertas de fin de temporada,
muchas promociones pueden parecer
irresistibles, pero solo valen la pena

si se ajustan a tu presupuestoy a

lo que realmente necesitas. Sivas a
aprovechar descuentos, que sean en
productos o servicios planeados, no
en compras impulsivas que desajusten
tus metas financieras.

Evita endeudarte sin necesidad. Usar
tarjetas de crédito puede ser util si lo
haces con control. Busca tarjetas que
te ofrezcan beneficios como cashback
o acumulacién de puntos. Si decides
optar por meses sin intereses, incluye
esos pagos dentro de tu planeacion
mensual. No permitas que las cuotas
futuras se conviertan en una carga al
iniciar el afo.

Al final, no se trata de gastar menos,
sino de hacerlo con propésito. Aunque
es valido regalar o celebrar, recuerda
que el mejor regalo“de ti para ti”es la
tranquilidad financiera y una parte de
ese dinero extra puede convertirse en
la base de una inversién inteligente.
Al hacerlo, estas dando un paso hacia
adelante en el cuidado de tus finanzas

personales, asegurando que tus
esfuerzos se traduzcan en bienestar
futuro.

El secreto esta en anticiparse. Antes de
comprar por impulso o dejarte llevar
por las promociones, piensa si ese
gasto te acerca o te aleja de tus metas.
A veces, lo que mas satisfaccion brinda
no es adquirir algo nuevo, sino saber
que estas construyendo estabilidad.
En lugar de permitir que tu

dinero se desvanezca en compras
momentaneas, dale un destino
estratégico: ahorrar e invertir. De esta
forma, no solo estaras tomando una
decisién financiera inteligente, sino
asegurando que tu esfuerzo se refleje
en bienestar a largo plazo.

El mejor momento para
empezar a cuidar tus
finanzas personales es
ahora

No tienes que esperar al préximo afno
para iniciar tus propdsitos financieros.
Aprovecha este cierre de afio, donde
llega dinero extra, para marcar el
comienzo de una nueva etapa: una en
la que tus decisiones financieras estén
guiadas por claridad, propésito y la
tranquilidad de estar invirtiendo con
propésito.
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