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El sarampion causa pérdida de
memoria... {Si, pero inmunologica!

Por investigadoras del CIAS

Desde el afo pasado las noticias
sobre el brote de sarampién que
afecta a nuestro pais han ocupado
los titulares de los medios de
comunicacién. Durante 2025y 2026
se han confirmado 15,613 casos en
todo México. Sonora ocupa el octavo
lugar nacional, con un total de 369
casos acumulados, de los cuales casi
el 70% (256) se han presentado en lo
que va de 2026.

Una enfermedad erradicada ha
regresado porque, a nivel mundial
bajamos la guardia en la importancia
de la prevencién del sarampion
mediante la vacunacién debido a los
efectos de la pandemia de covid-19,
ala movilidad y a los impactos en

los sistemas de salud, entre otros
factores.

Los sintomas tipicos del sarampién
incluyen fiebre, tos, flujo nasal, ojos
rojos, manchas blancas en el interior
de las mejillas y erupcion rojiza en
todo el cuerpo, que van apareciendo
conforme avanza la enfermedad.
Ademads, en casos graves puede
ocasionar encefalitis, y entre 2y 3 de
cada 1,000 casos pueden resultar en
dano cerebral o muerte.

Las cifras parecieran no ser tan
alarmantes, lo que podria dar lugar

a lafalsa idea de que el virus del
sarampioén no es tan peligroso. jPero
no! Aparte de lo ya mencionado,
este virus ocasiona un dafo invisible
en nuestro organismo que nos

deja vulnerables a practicamente
cualquier enfermedad. Esto es

la amnesia inmunoldgica.

Evolucion de los sintomas
del sarampion

El sistema inmune defiende nuestro
organismo contra las enfermedades
infecciosas. Estd formado, entre
otros elementos, por células que
erradican los microorganismos
patégenos que ingresan en

nuestro cuerpo. Tras defendernos
de una infeccion, algunas células
permanecen en nuestro organismo
como células de memoria. Estas
son células “preentrenadas” que,
como su nombre lo dice, guardan
memoria de los microorganismos
contra los que nos han defendido

y, al volver a encontrarselos,

los reconocen y eliminan mas
facilmente. Por esto, por ejemplo, si
ya nos enfermamos de varicela, ya
no nos vuelve a dar.

Las mas importantes son las células
B de memoria, que se encargan

de producir anticuerpos. Guardan

el repertorio de anticuerpos contra
todas las infecciones que hemos
sufrido a lo largo de nuestra vida 'y
contra las enfermedades para las
que nos hemos vacunado. Entonces,
;qué pasaria si de repente nos
borran la memoria inmunoldégica?
iEstariamos expuestos y vulnerables
a muchisimas enfermedades! Casi
como recién nacidos.

Durante la infeccion por el virus

del sarampion se eliminan hasta

el 73% de las células de memoria
preexistentes en el organismo y se
reemplazan por células de memoria
contra el propio virus. Entonces,

una vez superada la enfermedad, se
deberan tomar cuidados especiales
durante algun tiempo, para evitar
complicaciones. Ya que se requieren
entre 2 y 3 aios para que la memoria
inmunoldgica se restablezca.

{Cémo ocurre esto? ;Como puede

el virus del sarampién ponerle un
“reset” a la memoria inmunoldgica?
Cuando el morbilivirus del sarampién
ingresa en el tracto respiratorio y
llega a los pulmones, se encuentra
con unas células del sistema inmune
llamadas macréfagos alveolares.
Estas se “comen” particulas del

polvo, bacterias y virus y, una vez

en su interior, los digieren para
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eliminarlos. Sin embargo, el virus

del sarampidn puede reconocer

una molécula en la superficie de los
macrofagos, anclarse a su membrana,
ingresar en ellos e infectarlos. Asi, los
macrofagos infectados viajan por la
supercarretera del sistema linfatico
hasta los ganglios o nédulos, donde
se alojan las células de memoria.

El virus del sarampion, al igual que

a los macrofagos, también infecta
alas células de memoria. Al estar
infectadas por el virus, estas células
deben eliminarse para resolver

la infeccién. Por ello, durante el
proceso de defensa contra el virus
del sarampiodn, se eliminan las células




