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Celulares en las escuelas:
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Economia

* Por Marco Paz Pellat
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Una encuesta nacional de Enkoll para El
Pais y W Radio encontro que 84% de los
mexicanos considera insequro para los
menores el uso de internet y redes sociales

México estd avanzando hacia
reglas nacionales para limitar el
uso de celulares en las escuelas.

Y parece existir bastante consenso
sobre que tenemos un problema.
La SEP consulté a 565 mil maestros:
81% quiere reglas claras; 48%

dice que los celulares dificultan
mantener la atencion y casi 39% ha
visto conflictos originados en redes
sociales trasladarse a la escuela.

La preocupacién también existe
entre los ciudadanos. Una encuesta
nacional de Enkoll para El Pais y

W Radio encontré que 84% de los

mexicanos considera inseguro para
los menores el uso de internet y
redes sociales. Preocupan el contacto
con desconocidos, el ciberacoso, los
contenidos violentos y la adiccion.
Entonces pareceria sencillo:
prohibamos los celulares.

Pero aqui esta la pregunta que me
interesa: ;Sabemos si prohibirlos
funciona?

México ya tiene experiencia. La SEP
informa que 17 estados cuentan con
algun tipo de regulacién. Sonora
estd entre las entidades que ya han
establecido restricciones.
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Antes de adoptar una politica
nacional uniforme, deberiamos
aprovechar esa experiencia y evaluar:
¢Mejoré la atencién? ;Disminuyé

la indisciplina? ;Bajo el ciberacoso?
iMejoré el aprendizaje? ;Los
estudiantes conviven mas?

No encuentro todavia una evaluacion
publica rigurosa que permita
responder estas preguntas para
Sonora y comparar sus resultados
con estados sin restricciones.

La experiencia internacional también
aconseja equilibrio. UNESCO

reporta que mas de 114 paises han
adoptado algun tipo de regulacion
sobre celulares, plataformas o redes
sociales en las escuelas.

Mi posicién seria muy concreta: Si

a restringir fuertemente el celular
durante las clases, especialmente en
primaria y secundaria. Pero prohibir
no basta.

Necesitamos también educacién
digital, participacién de los padres

y evaluacién de resultados. Porque

prohibir no basta

nuestros hijos van a vivir en un
mundo con mas tecnologia, redes
sociales e inteligencia artificial, no
con menos.

La escuela debe proteger unas
horas para aprender sin competir
permanentemente con TikTok,
Instagram o WhatsApp.

Pero también debe ensenar algo
mas dificil: a controlar la tecnologia
en lugar de que la tecnologia los
controle a ellos.

Y antes de extender una politica

a todo México, aprovechemos la
experiencia de los estados que ya la
aplican.

En politica publica no basta que una
medida parezca buena. Hay que
demostrar que funciona.

* Contacto: Portal: www.marcopaz.
mXx; Correo: alfil3000@gmail.
com, Twitter: @marcopazpellat;
Facebook: MarcoPaz/MX; Medio
digital: www.ForoCuatro.tv.
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