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Falta salud

mental

E México, un 27 por ciento de
n los empleados presenta un
perfil de riesgo alto sobre temas de
salud mental, generado por factores
como un mal liderazgo, problemas
financieros o el avance tecnoldgico,
reveld un estudio de Aon.

Omar Viveros, Head of Health and
Human Capital de Aon, explicd que
en un indice, donde los 100 puntos
representan que las organizaciones
tienen menos problemas de salud
mental en sus trabajadores, México
obtuvo un puntaje de 65.8, lo cual
quiere decir que un porcentaje de
la fuerza laboral esta operando bajo
un tema de tension psicoldgica
importante.

“Esto quiere decir que se esta
afectando la productividad en

los lugares de trabajo’, comenté
Viveros.

El estudio, publicado el 19

de agosto, reflejo que tres de

cada cuatro personas trabajan
sintiéndose mal, mental o
fisicamente, al menos una vez por

semana.
Esta situacion afecta la

laboral

productividad de los empleados
y el desempefio organizacional.
Los empleados que tienen menor
calidad de salud mental registran
pérdidas de productividad cuatro
veces mayores que aquellos que
tienen mejor salud mental, dijo
Viveros.

El estigma relacionado con la
salud mental también tiene un
peso significativo en el entorno
laboral mexicano. El 69 por ciento
de los empleados teme que sus
oportunidades profesionales se
vean limitadas si en su lugar de
trabajo se sabe que atraviesa un
problema de salud mental.
Asimismo, 45 por ciento sefala
que no buscaria apoyo debido al
costo, mientras que 17 por ciento
considera que los beneficios

y programas ofrecidos por

su empleador no cubren sus
necesidades.

“Para las empresas, estos hallazgos
son una oportunidad para que
apoyen a sus empleados”’, manifesté
Aon.
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Alerta por credibilidad
de Meéxico en
presupuesto 2027

E I Presupuesto de Egresos de
2027 que se conocera manana

tendrd mas juego de lo habitual, ya
que la credibilidad en el paquete
presentado serd clave para evitar
que la confianza de los inversionistas
siga erosionandose y para que
México no siga pagando altas

tasas al endeudarse, consideré The
Economist.

Para que bajen los rendimientos

de los bonos mexicanos, a los que
hace unas semanas Bloomberg

se refirié como bonos basura,

para la publicacion britanica hara

falta convencer mucho mas a los
mercados.

«La credibilidad del presupuesto

es clave», afirma Renzo Merino, de
Moodyss.

En su publicacién del 3 de
septiembre, la revista recordd que
el Gobierno mexicano esta pagando
de mas para endeudarse en dodlares,
con un rendimiento de sus bonos a
10 anos de 6.4 por ciento, superior

al de muchos paises con calificacion
especulativa, como Guatemala. En
pesos, ahora paga 9.3 por ciento
cuando en octubre de 2025 pagaba

En Ia ultima década, anadié, México
habia ganado credibilidad.

Sin embargo, record6, que cuando
Claudia Sheinbaum asumié el poder
de manos de su mentor izquierdista,
Andrés Manuel Lépez Obrador, en
2024, el déficit fiscal llegd a 5.7 por
ciento del PIB, el nivel mas alto en
casi 40 anos.

Aunque reconoce buenas
intenciones de la presidenta, como
reducir el déficit, destacd que tres
cuartas partes del presupuesto

ya esta comprometido por las
pensiones, transferencias sociales, el
servicio de la deuda y Pemex.

«Ha intentado aumentar los ingresos
exprimiendo una mayor recaudacién
fiscal de las grandes empresas 'y
anadiendo gravamenes al azucar.
Sin embargo, cada vez deja salir mas
a la izquierdista que lleva dentro»,
aseguro.

La Secretaria de Hacienda dijo que
The Economist omitié métricas 'y

el texto esta «desactualizado» al

no incluir a otras calificadoras que
mantienen una perspectiva «estable»
de la deuda nacional.



