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No es suficiente un baston para dar
soporte a la vejez

Por investigadores del CIAD.

llComo me ves, te veras’, dice un
refran popular; es curioso que
hoy, a nivel poblacional, tenga mas
sentido que nunca. La proporcién

de personas adultas mayores esta
aumentando rapidamente, tanto
que, segun el Consejo Nacional de
Poblacion (Conapo), en ocho afos
habrad mas adultos(as) mayores de
sesenta afos que nifnos menores de
doce ainos, y para 2070 una de cada
tres personas sera adulta mayor.

Si en el futuro ser adulto(a) mayor
serd lo comun, cabe preguntarnos:
;{Como los tratamos hoy?

Si bien actualmente la esperanza de
vida es mayor que hace décadas, la
calidad de esa vida tiene limitaciones.
Hay problemas como la malnutricién,
que afecta a muchas personas
adultas mayores, llevandolas a perder
masa corporal ademas de debilitar su

sistema inmune. En México, una de
cada tres personas adultas mayores
estd en riesgo de malnutricion, sobre
todo en los asilos, donde son mas
vulnerables. Y esto es asi porque a
estos lugares suelen ingresar con
mala salud, en estado de abandono
familiar y con pocos recursos
econdémicos. Tal es el impacto que
hasta ocho de cada diez personas
adultas mayores en asilos estan en
riesgo o ya padecen malnutricion.
En un estudio realizado en el Centro
de Investigacién en Alimentacion

y Desarrollo (CIAD) se evalu6 a 41
personas adultas mayores de tres
asilos publicos y se encontré que 36
(87.8%) presentaban malnutriciéon o
riesgo de desarrollarla. Lo anterior,
con mediciones como fuerza de
agarre, citocinas proinflamatorias y
circunferencia de pantorrilla y brazo.

Asi, se encontré que 25 tenian baja
fuerza, 14 padecian inflamacién de
bajo grado y 28 presentaban valores
bajos de pantorrilla y brazo.

Estos hallazgos se relacionan con

los cambios fisioldgicos de la vejez,
donde tejidos como el musculo se
renuevan mas lentamente, por lo
cual, los adultos mayores requieren
mas proteina. Esta puedeirde 1.2 a
1.5 g/kg de peso al dia, que es mucho
mas que en otras edades.

Se encontré que cada persona adulta
mayor consumia, en promedio, de
0.72 a 1.02 g de proteina por cada
kilogramo de peso. Para cubrir este
déficit, como parte del estudio se
disefaron dos programas: en un asilo
a 14 personas adultas mayores se

|

www.inversionistasonora.com

les brindé atole de fécula de maizy
de pinole de maiz enriquecido con
proteina de suero de leche; mientras
que, en otro, a 27 personas adultas
mayores se les disefiaron menus
para cubrir el déficit proteico con sus
propios insumos. Ambos programas
se pusieron en practica durante tres
meses.

La eleccién del atole radicé en que
es un alimento familiar y agradable
para las personas adultas mayores y
forma parte de la tradicién culinaria
con raices en las culturas indigenas
sonorenses. La aceptabilidad fue
muy buena; las y los participantes
incluso lo querian compartir con

sus amistades no participantes en el
estudio.




